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Fedezd fel a budapesti
fitness vilagat személyre
szabott edzés

lehetoségekkel
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Budapesten a fitnesz vilag gazdag és sokszin( kinalatot nyujt a sportolni

vagyoknak. A személyi edz6k és a privat edzétermek egyre népszer(ibbek,
hiszen szamos el6nyt kinalnak, amelyek segitenek elérni a kit(izott célokat.
De miért éri meg személyi edz6t valasztani, és hogyan valaszthatod ki a

szamodra legmegfelel6bb szakembert?

66 Nem az szamit, hany alkalommal esel el, hanem hogy hanyszor allsz

fel.” - Vince Lombardi

El6szor is, személyi edz6 valasztasa remek dontés lehet, mivel szakértdi
tudasukkal segitenek lokalizalni a céljaidat és kialakitani a megfeleld
edzéstervet. A személyi edzék figyelembe veszik az egyéni igényeket, edzési
szintet, és edzésprogramot kialakitanak a szamodra. Ezzel a megoldassal
garantaltan elkerllheted a sériiléseket, és maximalisan kihasznalhatod a

lehet6ségeidet.

A privat edzétermek elényei még inkabb kiemelkednek. Ezek a helyek
kinaljak azt az élményt, hogy teljesen a sajat tempdodban edzhetsz,
haboritatlanul, az olyan edz6gépek és eszkdzok hasznalataval, amelyek
segithetnek a céljaid elérésében. Az edzbk teljes figyelme rad iranyul, igy

minden edzés soran biztositva vagy a mindségi tamogatasrol.



Az edzés mellett az egészséges taplalkozas is kulcsszerepet jatszik az
eredmények elérésében. A személyi edz6k nemcsak az edzésprogramban
segitenek, hanem tanacsot adnak az étrendeddel kapcsolatban is. K6zosen
kialakithatjatok azt a taplalkozasi tervet, amely segit a céljaid, példaul a

fogyas vagy az izomtomeg novelésének, elérésében.

Ha Budapesten edzeni szeretnél, érdemes figyelembe venni néhany tippet.

Probald meg megtalalni azt a kornyezetet, ahol jol érzed magad és motivalt
tudsz maradni. Emellett legyél kovetkezetes és turelmes. Ne feledd, hogy az
edzés egy hosszu tavu folyamat, és a rendszeres aktivitas és az egészséges

taplalkozas meghozza gyliimolcsét.

Végul, de nem utolsdsorban, hogyan valaszd ki a szamodra legmegfelel6bb
személyi edz6t? Fontos, hogy alaposan megismerd a lehetséges edz6k
hatterét, tapasztalataikat és filozofidjukat. Beszélj veluk, és figyeld meg, hogy
mennyire tudnak kapcsolddni a céljaidhoz és az elvarasaidhoz. Egy jo

személyi edz6 nemcsak szakember, hanem inspiral6 partner is az utadon.

BUDAPESTEN SZAMOS LEHETOSEG VAR RAD, HA A FITNESS
VILAGABAN SZERETNEL ELMERULNI, iGY ERDEMES KIHASZNALNI
EZT A SZINES PALETTAT ES MEGTALALNI A LEGMEGFELELOBB
EDZESFORMAT ES EDZOT, AKI SEGIT A CELJAID ELERESEBEN!
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Budapest Fitness, Hungary

Fitness in Budapest: A Comprehensive Guide to Facilities, Services,

and More

Budapest is a city known for its rich history, stunning architecture, and
vibrant culture. However, it’s also a city that values health and wellness.

Whether you're a local or a visitor, you'll find that Budapest offers a diverse



range of fitness facilities and services to suit every need. From state-of-the-
art gyms to tranquil yoga studios, there’s something for everyone. This
comprehensive guide will explore the fitness landscape in Budapest,
covering facilities, services, membership options, popular locations, fitness

programs, and leading brands.

Facilities
Gyms

Budapest boasts a wide array of gyms, ranging from basic workout spaces to
luxurious fitness centers equipped with the latest technology. These gyms
offer everything from free weights and machines to cardio equipment,
ensuring you have all the tools needed for a complete workout. Many gyms
in Budapest also provide personal training services, group classes, and

wellness programs.

Yoga Studios

For those seeking a more holistic approach to fitness, Budapest’s yoga
studios offer a peaceful retreat from the hustle and bustle of the city. With
classes ranging from beginner to advanced, you can practice various styles

of yoga, including Hatha, Vinyasa, and Ashtanga. Many studios also offer

specialized workshops and retreats to deepen your practice.

Pilates Studios

Pilates has become increasingly popular in Budapest, with numerous studios

offering classes focused on improving core strength, flexibility, and posture.

Whether you're a seasoned practitioner or a beginner, you'll find classes that
cater to all levels. Many studios offer reformer Pilates, a dynamic workout

that uses specialized equipment to enhance the traditional mat exercises.



Swimming Pools

Swimming is an excellent full-body workout, and Budapest has several
swimming pools where you can enjoy a refreshing dip. From outdoor pools
to indoor facilities, you'll find options that suit every preference. Many pools
also offer swimming lessons, aqua aerobics, and wellness facilities such as

saunas and steam rooms.

CrossFit Boxes

CrossFit enthusiasts will find several boxes in Budapest where they can
participate in high-intensity workouts designed to build strength,
endurance, and agility. These facilities offer group classes led by certified
coaches, who guide you through challenging routines that include

weightlifting, gymnastics, and cardio exercises.

Services

Personal Training

Personal training is a popular service in Budapest, with many fitness centers
offering one-on-one sessions with certified trainers. Personal trainers
provide customized workout plans tailored to your goals, whether you're

looking to lose weight, build muscle, or improve your overall fitness.

Group Classes

Group classes are a fantastic way to stay motivated and meet like-minded
individuals. In Budapest, you'll find a wide range of classes, including Zumba,
spinning, dance, and martial arts. Group classes are suitable for all fitness

levels and provide a fun and energetic environment to work out.



Nutrition Counseling

Many fitness centers in Budapest offer nutrition counseling to complement

your workout routine. Nutritionists and dietitians provide personalized meal

plans and advice to help you achieve your health and fitness goals. Whether
you want to lose weight, gain muscle, or improve your overall diet, these

experts can guide you toward making healthier choices.

Physiotherapy

For those recovering from injuries or dealing with chronic pain,
physiotherapy services are available at many fitness centers in Budapest.
Licensed physiotherapists work with you to develop a rehabilitation plan

that includes exercises and treatments to help you regain strength and

mobility.

Spa and Wellness

After a strenuous workout, there’s nothing better than indulging in some
relaxation. Many fitness centers in Budapest offer spa and wellness services,
including massages, facials, and body treatments. These services are

designed to help you unwind and rejuvenate, promoting overall well-being.

Membership Options

Monthly Membership

Most fitness centers in Budapest offer monthly membership options,
allowing you to enjoy the facilities and services on a month-to-month basis.
This flexibility is ideal for those who prefer not to commit to a long-term

contract.



Annual Membership

For those who plan to use the facilities regularly, annual memberships often
provide the best value. These memberships typically come with additional

perks, such as discounts on services and access to exclusive events.

Pay-As-You-Go

Pay-as-you-go options are perfect for those who prefer to pay only when
they use the facilities. This option allows you to attend classes or use the

gym without committing to a membership, offering maximum flexibility.

Family Membership

Many fitness centers in Budapest offer family membership packages, which
provide access for multiple family members at a discounted rate. This option

is great for families who want to stay active together.

Student Discounts

Students can take advantage of discounted membership rates at many
fitness centers in Budapest. These discounts make it more affordable for

students to access high-quality fitness facilities and services.

Popular Locations

District V

District V, also known as Belvaros or the Inner City, is home to several high-
end fitness centers and wellness facilities. With its central location and easy

access to public transport, it’s a convenient spot for those who live or work



in the heart of Budapest.

District VI

District VII, also known as the Jewish Quarter, is a vibrant area with a diverse
range of fitness facilities. From boutique gyms to yoga studios, you'll find

plenty of options to stay active in this lively district.

District Xl

District Xlll, or Angyalfold, offers a variety of fitness centers and wellness
facilities catering to different needs and preferences. With its mix of
residential and commercial areas, it’s a popular spot for locals looking to

maintain an active lifestyle.

Buda Hills

The Buda Hills offer a unique fitness experience, with several centers located
in the scenic hills surrounding Budapest. These facilities often provide
outdoor activities, such as hiking and cycling, in addition to traditional gym

services.

Downtown Pest

Downtown Pest is bustling with fitness centers, offering everything from
high-intensity workouts to relaxing yoga sessions. Its central location makes
it a convenient choice for those who want to squeeze in a workout before or

after work.

Fitness Programs



Weight Loss Programs

Many fitness centers in Budapest offer specialized weight loss programs
designed to help you shed pounds and improve your health. These programs
typically include a combination of exercise, nutrition counseling, and lifestyle

coaching to ensure long-term success.

Strength Training

Strength training is a fundamental component of any fitness routine, and
Budapest’s fitness centers offer a variety of programs to help you build
muscle and increase strength. From weightlifting classes to personalized

training sessions, you'll find options to suit your goals.

Cardio Workouts

Cardio workouts are essential for improving cardiovascular health and
burning calories. In Budapest, you can participate in various cardio classes,

including spinning, aerobics, and dance, to get your heart pumping.

Functional Training

Functional training focuses on exercises that improve overall fitness and
mimic real-life movements. These programs often include a mix of strength,
flexibility, and balance exercises, providing a well-rounded workout

experience.

HIT (High-Intensity Interval Training)

HIIT is a popular fitness trend in Budapest, offering short bursts of intense
exercise followed by rest periods. This type of training is highly effective for

burning calories and improving fitness in a short amount of time.



Brands and Chains

Lifel Fitness

Life1 Fitness is one of Budapest’s leading fitness chains, offering modern
facilities and a wide range of classes. With multiple locations across the city,

Lifel Fitness provides convenient access to high-quality fitness services.

Holmes Place

Holmes Place is a luxury fitness brand known for its upscale facilities and
premium services. In addition to a fully-equipped gym, Holmes Place offers
spa and wellness services, making it a popular choice for those seeking a

comprehensive wellness experience.

Gilda Max

Gilda Max is a well-established fitness chain in Budapest, offering a variety of
facilities and services to cater to different needs. With its focus on providing
a welcoming and inclusive environment, Gilda Max is a favorite among

locals.

F&M Fitness and More

F&M Fitness and More is a boutique fitness brand that offers personalized
training programs and group classes. With a focus on holistic wellness, F&M

Fitness and More provides a unique and tailored fitness experience.

Oxygen Wellness



Oxygen Wellness is a premium fitness chain that offers state-of-the-art
facilities and a wide range of classes. With its commitment to providing
high-quality fitness and wellness services, Oxygen Wellness is a top choice

for fitness enthusiasts in Budapest.

Budapest’s fitness scene is as diverse and dynamic as the city itself. Whether
you're a seasoned athlete or a beginner, you'll find a wide range of facilities,
services, and programs to help you achieve your fitness goals. From high-
tech gyms to serene yoga studios, Budapest offers something for everyone.
Explore the city’s fitness offerings and discover how you can stay active and
healthy in this beautiful city. Whether you're looking for a gym in District V,
a yoga studio in Buda Hills, or a CrossFit box in Downtown Pest, Budapest
has it all. So, lace up your sneakers and get ready to explore the vibrant

fitness scene in Hungary’s capital city!
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Fitnesz Budapest

A budapesti fitnesz vilaga: Atfogé utmutaté létesitményekhez,

szolgaltatasokhoz és még sok mashoz

Budapestet gazdag torténelme, leny(ig6z6 épitészete és vibralo kulturaja
teszi hiressé, ugyanakkor a varos az egészség és a jollét szempontjabol is
kiemelkedd. Legyen szé helyi lakosrol vagy latogatorol, Budapest valtozatos
fitneszlétesitményeket és szolgaltatasokat kinal, amelyek minden igényt
kielégitenek. A modern edzétermektdl kezdve a nyugodt joga studiokig
mindenki megtalalhatja a neki megfelel6 lehetéséget. Ez az atfogo
utmutat6 bemutatja Budapest fitnesz vilagat, a |étesitményeket, a
szolgdltatasokat, a tagsagi lehet6ségeket, a népszeri helyszineket, a

fitneszprogramokat és a vezet6 markakat.

Létesitmények
Edzotermek

Budapesten széles valaszték talalhato edz6termekbdl, a legalapvetébb
helyektdl kezdve a luxus fitneszkézpontokig, amelyek a legmodernebb
technolégiaval vannak felszerelve. Ezek az edz6termek mindent kinalnak,
amire egy teljes kor(i edzéshez sziikséged lehet, beleértve a sulyzos
edzéseket és kardid eszkozoket. Sok edz6terem személyi edzéseket,

csoportos orakat és wellness programokat is kinal.



Joga Studiok

Ha valaki holisztikusabb megkozelitést keres a fitneszhez, Budapest joga
studidi békés menedéket nyujtanak a varos nytizsgése eldl. Az 6rak kezd6tdl
halad¢ szintig terjednek, lehetévé téve a kiilonbozd joga stilusok, mint
példaul a Hatha, Vinyasa és Ashtanga gyakorlasat. Szamos studio kinal

specialis workshopokat és elvonulasokat a gyakorlat elmélyitésére.

Pilates Studiok

A Pilates egyre népszer(ibb Budapesten, és szdmos studio kinal 6rakat,
amelyek a core erdsitésére, rugalmassagra és testtartas javitasara
fékuszalnak. Legyél akar gyakorlott pilateses vagy kezd8, minden szinthez
talalsz 6rakat. Sok studio reformer Pilates edzéseket is kinal, ami dinamikus

edzést biztosit specialis eszkozokkel.

Uszomedencék

Az Uszas kivalo teljes test edzést biztosit, és Budapesten tobb uszémedence
is talalhato, ahol felfrisstilhetsz. A szabadtéri medencéktél kezdve a beltéri
létesitményekig minden igényt kielégit6 lehetségeket talalhatsz. Szamos
medence Uszasoktatast, vizi aerobikot és wellness [étesitményeket, példaul

szaunakat és gézkabinokat is kinal.

CrossFit Edzotermek

A CrossFit rajongok tobb edzétermet is talalnak Budapesten, ahol részt
vehetnek magas intenzitasu edzéseken, amelyek az erd, az all6képesség és
az agilitas novelésére iranyulnak. Ezek a létesitmények csoportos érakat
kinalnak szakképzett edz6k vezetésével, akik segitenek a sulyemelés,

gimnasztika és kardié gyakorlatok soran.



Szolgaltatasok

Személyi Edzés

A személyi edzés népszer(i szolgaltatas Budapesten, szamos fitneszkdzpont
kinal egyéni foglalkozasokat szakképzett edzékkel. A személyi edzok testre
szabott edzéstervet biztositanak, amely igazodik a céljaidhoz, legyen az

fogyas, izomépités vagy altalanos fittség javitasa.

Csoportos Orak

A csoportos 6rak nagyszer(i médjai a motivacié fenntartasanak és a hasonlé

érdeklédésl emberekkel valé taldlkozasnak. Budapesten kiilonféle orak kozul

valaszthatsz, beleértve a Zumbat, spinninget, tancot és harcmuivészeteket. A
csoportos 6rak minden fitnesz szinthez alkalmasak, és vidam, energikus

kornyezetben zajlanak.

Taplalkozasi Tanacsadas

Szamos fitneszkdzpont Budapesten taplalkozasi tanacsadast is kinal, amely
kiegésziti az edzéstervet. Taplalkozasi szakemberek és dietetikusok
személyre szabott étrendeket és tanacsokat nyudjtanak, hogy segitsenek
elérni egészségligyi és fitnesz céljaidat. Legyen sz6 fogyasrol, izomépitésrdl
vagy az étrend javitasarol, ezek a szakértdk segitenek az egészséges

valasztasokban.

Fizioterapia

A sérilésbol felépllok vagy krénikus fajdalommal kiizd6k szamara
fizioterdpias szolgaltatasok allnak rendelkezésre szamos budapesti
fitneszkozpontban. Szakképzett fizioterapeutak dolgoznak veled, hogy

rehabilitacios tervet dolgozzanak ki, amely magaban foglalja a gyakorlatokat



és kezeléseket, amelyek segitenek visszanyerni az er6t és a mozgékonysagot.

Spa és Wellness

Egy megterhel6 edzés utan nincs is jobb, mint némi kényeztetés. Szamos
fitneszkozpont Budapesten spa és wellness szolgaltatasokat kinal, beleértve
a masszazsokat, arckezeléseket és testkezeléseket. Ezek a szolgaltatasok

segitenek ellazulni és felfrissiilni, el6segitve az altalanos jollétet.

Tagsagi Lehetoségek

Havi Tagsag

A legtobb budapesti fitneszkdzpont havi tagsagi lehetéségeket kinal,
lehetévé téve a létesitmények és szolgaltatasok igénybevételét havi alapon.
Ez a rugalmassag idealis azok szdmara, akik nem szeretnének hosszu tavu

szerz6désbe belemenni.

Eves Tagsag

Azok szdmara, akik rendszeresen szeretnék hasznalni a létesitményeket, az
éves tagsag gyakran a legjobb értéket kinalja. Ezek a tagsagok altalaban
tovabbi elényokkel jarnak, mint példaul szolgaltatasok kedvezménye és

exkluziv eseményekhez val6é hozzaférés.

Alkalmankénti Belépés

Az alkalmankeénti belépési lehet6ségek tokéletesek azok szamara, akik csak
akkor fizetnek, amikor hasznaljak a létesitményeket. Ez a lehet6ség
maximalis rugalmassagot kinal, lehetdvé téve az 6rakon valo részvételt vagy

az edz6terem hasznalatat tagsagi kotelezettség nélkiil.



Csaladi Tagsag

Szamos fitneszkdzpont Budapesten csaladi tagsagi csomagokat kinal,
amelyek kedvezményes aron biztositanak hozzaférést tobb csaladtag
szamara. Ez a lehet6ség nagyszer(i a csalddok szamara, akik egyutt

szeretnének aktivak maradni.

Diak Kedvezmények

A didkok szamos budapesti fitneszk6zpontban kedvezményes tagsagi
dijakhoz juthatnak. Ezek a kedvezmények megfizethet6bbé teszik a mindségi

fitneszlétesitmények és szolgaltatasok elérését a diakok szamara.

Népszertii Helyszinek

V. kertilet

Az V.kerulet, mas néven Belvaros, szamos high-end fitneszk6zpontnak és
wellness létesitménynek ad otthont. Kozponti elhelyezkedése és a
tomegkozlekedés konnyi elérhetdsége miatt kényelmes helyszin azok

szamara, akik Budapest szivében élnek vagy dolgoznak.

VII. kertilet

A VIl. kerulet, mas néven Zsid6 negyed, vibralé terilet valtozatos
fitneszlétesitményekkel. A butik edz6termektdl a jéga studiokig rengeteg
lehetdség all rendelkezésre, hogy aktiv maradj ebben az élettel teli

kertletben.

XIll. kerulet



A XIll. kertilet, vagyis Angyalfold, kulonféle fitneszkézpontokat és wellness
|étesitményeket kinal, amelyek kiilonb6z6 igényekre és preferenciakra
szabottak. A lako- és kereskedelmi teruletek keverékével népszerd hely a

helyiek korében, akik aktiv életmodot kivannak fenntartani.

Budai hegyek

A Budai hegyek egyedi fitneszélményt kinalnak, szamos létesitménnyel a
Budapestet korulvevd festdi hegyekben. Ezek a helyek gyakran biztositanak
szabadtéri tevékenységeket, példaul turazast és kerékparozast, a

hagyomanyos edzétermi szolgaltatasok mellett.

Pesti belvaros

A pesti belvaros tele van fitneszlétesitményekkel, amelyek minden igényt
kielégitenek, a magas intenzitasu edzésektdl kezdve a nyugtato jogadrakig.
Kozponti elhelyezkedése miatt kényelmes valasztas azok szamara, akik

szeretnének egy edzést beiktatni munka el6tt vagy utan.

Fitneszprogramok

Fogyokuras Programok

Szamos fitneszkdzpont Budapesten specializalddott fogyokuras
programokat kinal, amelyek segitenek a kilok leadasaban és az egészséged
javitasaban. Ezek a programok altaldban magukban foglaljak az edzést,
taplalkozasi tanacsadast és életmod coachingot a hosszu tavu siker

érdekében.

Eroedzes

Az eréedzés a fitnesz rutinok alapvetd eleme, és Budapest fitneszkzpontjai



kulonféle programokat kinalnak az izomépités és az eré novelése érdekében.
A sulyemel6 6raktdl a személyre szabott edzésekig szamos lehetdség all

rendelkezésre a céljaid eléréséhez.

Kardio Edzések

A kardio edzések elengedhetetlenek a sziv- és érrendszeri egészség
javitasadhoz és a kaldriak elégetéséhez. Budapesten kilonféle kardio 6rakon
vehetsz részt, beleértve a spinninget, aerobikot és tancot, hogy

megemelkedjen a pulzusod.

Funkcionalis Tréning

A funkciondlis tréning olyan gyakorlatokra 6sszpontosit, amelyek javitjak az
altalanos fittséget és utanozzak a valés mozgasokat. Ezek a programok
gyakran magukban foglaljak az eré, rugalmassag és egyensuly

gyakorlatokat, teljes kord edzést biztositva.

HIIT (Magas Intenzitasu Intervallum
Tréning)
A HIIT népszer( fitnesztrend Budapesten, amely rovid intenziv
edzésszakaszokat kinal, amelyeket pihendidészakok kovetnek. Ez a fajta

edzés rendkivil hatékony a kaldriak elégetésére és a fittség javitasara rovid

id6 alatt.

Markak és Lancok

Life1 Fitness

A Lifel Fitness Budapest egyik vezetd fitneszlanca, modern |étesitményeket



és széles koru orakat kinal. Tobb helyszinnel a varosban, a Life1 Fitness
kényelmes hozzaférést biztosit a magas szinvonalu fitnesz

szolgaltatasokhoz.

Holmes Place

A Holmes Place egy luxus fitneszmarka, amely hires prémium
|étesitményeirdl és szolgaltatasairdl. A teljesen felszerelt edz6terem mellett
a Holmes Place spa és wellness szolgaltatasokat is kinal, ami népszeru

valasztassa teszi azok korében, akik atfogo wellness élményre vagynak.

Gilda Max

A Gilda Max jol ismert fitneszlanc Budapesten, amely kiilonféle
|étesitményeket és szolgaltatasokat kinal, amelyek kilonb6zd igényeket
szolgalnak ki. Az ildvozl6 és befogado kornyezet biztositasa iranti

elkotelezettsége miatt a Gilda Max a helyiek kedvence.

F&M Fitness and More

Az F&M Fitness and More egy butik fitneszmarka, amely személyre szabott
edzésprogramokat és csoportos érakat kinal. Holisztikus wellnessre
Osszpontositva az F&M Fitness and More egyedi és személyre szabott fitnesz

élményt nyujt.

Oxygen Wellness

Az Oxygen Wellness prémium fitneszlanc, amely a legmodernebb
létesitményeket és széleskorl érakat kinal. A magas szinvonalu fitnesz- és
wellness szolgaltatasok biztositasa iranti elkotelezettségével az Oxygen

Wellness a budapesti fitneszrajongdk egyik legkedveltebb valasztasa.



Osszegzés

Budapest fitnesz vildga éppolyan sokszini és dinamikus, mint maga a varos.
Legyél akar tapasztalt sportold vagy kezdd, szamos létesitményt,
szolgaltatast és programot talalsz, amelyek segitenek elérni fitnesz céljaidat.
A high-tech edzétermektdl a nyugodt jéga studiokig Budapest mindenki
szamara kinal valamit. Fedezd fel a varos fitnesz kinalatat, és tudd meg,
hogyan maradhatsz aktiv és egészséges ebben a gyonyori varosban. Legyen
sz6 edzéteremrdl az V. keriiletben, jéga studiorél a Budai hegyekben vagy
CrossFit edz6teremrdl a pesti belvarosban, Budapest mindezt kinalja. Tehat
huzd fel a sportcipddet, és késziilj fel arra, hogy felfedezd Magyarorszag

févarosanak vibralo fitnesz vilagat!

Alap

25,000 Ft/ho

Minden eszk6zhoz hozzaférés a nyitvatartasi

idében
Heti 2 csoportos edzésoéra
Ingyenes konzultacidk havonta egyszer

Alap edzéterem kiegészitdk (sulyzok, gépek)

Vasarlas most
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Arany

35,000 Ft/ho

Minden eszk6zhoz hozzaférés a nyitvatartasi

idében
Heti 4 csoportos edzésora
Havonta személyi edzés 1 alkalommal

Ingyenes wellness (szauna, jacuzzi)

Vasarlas most

v

Platina

50,000 Ft/ho

Teljes korli hozzaférés az 6sszes eszkdzhoz és

szolgaltatashoz

Személyre szabott edzésprogram + heti 2

alkalom személyi edzés
Ingyenes étkezési tanacsadas

Teljes wellness hozzaférés (szauna, jacuzzi,

gbzfiirdd)

15% kedvezmény a boltban és szolgaltatasokon



Vasarlas most

GYM MARBELLA, FITNESS BUDAPEST,
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Forma. Eré. Onbizalom - valtozas, amit érzel!

Személyi edzés Budapesten, ahol a hatarok megsz(innek.
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